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Wethnachte

Wir wiinschen euch besinnliche Augenblicke mit euren Liebsten, \
\ ein stimmungsvolles Weithnachtsfest sowie
_’Q einen guten und gesunden Start in das neue Jahr 2023!
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Geschitzte Pilsbacherinnen, geschatzte
Pilsbacher, liebe Jugend!

Ein Blick auf das Kalenderblatt zeigt
uns, dass in wenigen Tagen das
Weihnachtsfest vor der Tiir steht und
sich das Jahr 2022 langsam dem Ende zu
neigt. Wir kdnnen endlich wieder auf ein
Jahr voller Veranstaltungen
zuriickblicken.

In diesen letzten Stunden lésst so mancher die Tage und
Wochen Revue passieren um inne zu halten,
Vergangenes zu iiberdenken und neue Pléne fiir das Jahr
2023 zu schmieden. Auch ich darf an dieser Stelle das
Jahr 2022 Revue passieren lassen und die wichtigsten
Ereignisse aus unserer Gemeinde in Erinnerung rufen.

Bauernkapelle Pilsbach

Fiir unsere Musikerinnen und Musiker war es endlich
wieder ein Jahr voller Klédnge. Es wurde wieder geprobt,
Konzerte organisiert und Auftritte konnten wieder
durchgefiihrt werden. So konnte auch das traditionelle
Maiblasen und im Juli wieder das UMADUM
abgehalten werden. Ein groBes Dankeschon an Obfrau
Andrea Reiter und Kapellmeister Roman Ortner, die in
der schwierigen Zeit die Begeisterung fiir die Musik
aufrechterhalten konnten.

Pilsbacher Chor

Auch unser Chor konnte wieder aktiv proben und Ende
November eine Adventkranzweihe gestalten und
musikalisch umrahmen. Viele Besucher nahmen an
dieser besinnlichen Feier teil.

Spielgruppe Pilsbach
Ein groBes Dankeschon darf ich an Sarah Ruschitzka

aussprechen, die sich bereit erklart hat, unsere
Spielgruppe zu leiten. Im September konnte endlich
gestartet werden, um mit unseren Jingsten im
Gemeindesaal zu spielen, zu basteln und zu singen. Es
freut mich sehr, dass dieses Angebot so gut
angenommen wird.

Bedanken mdchte ich mich auch noch sehr herzlich bei
jenen Miittern, die unsere Kinderfeste organisieren. Dies
sind sehr schone und aufregende Veranstaltungen fiir
unsere Kinder. Im heurigen Jahr konnte das Martinsfest
durchgefiihrt werden, dieses war ein voller Erfolg.

Winterdienst

Damit unsere Straen auch im Winter fiir alle
Verkehrsteilnehmer ordnungsgemif3 befahrbar sind ist
es stets eine grofe Herausforderung, Tag und Nacht
sowie an Sonn- und Feiertagen im Einsatz zu sein.
Teilweise sind unsere Schneepflugfahrer stark gefordert,
die Straen von Schnee und Eis zu befreien. An dieser
Stelle mochte ich unserem Winterdienstteam Manfred
Schachinger, Dominik Ruschitzka und Hans Peter
Hummer einen aufrichtigen Dank aussprechen und
wiinsche ihnen weiterhin unfallfreie Fahrten.

Essen auf Réidern

Bereits seit Marz 2020 wird von der Gemeinde die
Aktion ,,Essen auf Rédern™ durchgefiihrt. Ich bedanke
mich herzlich bei den freiwilligen Helfern Michaela
Fischthaller, Rosina Huemer, Maximilian Humer,
Rudolf Lasinger, Roswitha Ennsberger, Monika
Stadlmayr, Ingeborg Lobnig und Evelyn Hofer, die
mich bei diesem Service unterstiitzen.

Christbaum am Gemeindevorplatz

Der Christbaum, der am Vorplatz der Gemeinde steht
und weihnachtliche Stimmung verbreitet, wurde von der
Stralenmeisterei Weibern gespendet. Ein grofles
Dankeschon an Stralenmeister Dieter Englader und sein
Team. Die hellen Lichter unseres Weihnachtsbaumes
sollen auch die Herzen der Menschen erwarmen.

Landjugend
Mit voller Energie konnte dieses Jahr unsere

Landjugend  durchstarten @ und  jede  Menge
Herausforderungen mit Bravour meistern. Im Juni
wurde das traditionelle @ WIP, das Bezirks-
Landjugendfest und der Griindungsfrithschoppen am
Sportplatz in  Oberpilsbach  abgehalten.  Dieses
Wochenende war hervorragend organisiert und mit
insgesamt 2.600 Besuchern, iiber die drei Tage verteilt,
sehr gut besucht. Ich wiinsche euch fiir die Zukunft
weiterhin so viel Energie und immer zahlreiche
Besucher bei euren Veranstaltungen.

Wirtshaus Radlbock

Ende Juni haben die bisherigen Wirtsleute Alexandra
und Stefan das Pachtverhiltnis beendet. Ich darf mich
fur die sechs Jahre in Pilsbach bedanken und wiinsche
thnen fiir den Neustart in Kematen am Innbach alles
erdenklich Gute und viel Freude.

Unsere neuen Wirtsleute Nicole und Michael stehen
bereits in den Startldchern und freuen sich schon, euch
als Giste begriilen zu diirfen.

Weiters mochte ich euch darauf hinweisen, dass noch
vorhandene Radlbock-Gutscheine nicht verfallen,
sondern auch bei den neuen Wirtsleuten jederzeit
eingeldst werden konnen.

Seniorentag
Aufgrund der Neuverpachtung unseres Wirtshauses

wird der diesjahrige Seniorentag im Friihling 2023
stattfinden. Wir freuen uns auf einige gemiitliche
Stunden.

Neue Gemeindehomepage inkl. GEM2GO APP

Ich freue mich, dass wir uns in der Gemeindestube
technisch erweitern konnten. Ende Oktober wurde
unsere Gemeindehomepage www.pilsbach.at mit neuem
Design versehen und im Zuge dieser Verdnderung
haben wir mit der GEM2GO-App gestartet. Uber die
App seid ihr schneller informiert, konnt euch
Erinnerungen fir zB  Miillabfuhrtermine  oder
Veranstaltungen per Push setzen. Wir freuen uns auf
viele Nutzer dieser App, weil wir so immer schnell und
unkompliziert mit euch kommunizieren koénnen.
Natiirlich sind wir auch weiterhin gerne personlich fiir
euch da!




Gesunde Gemeinde

Der Arbeitskreis der Gesunden Gemeinde war wie
immer bestrebt, ein abwechslungsreiches Angebot zu
erstellen. Im Mérz wurden mit Frau Dr. Doris
Lengauer-Melisch ~ (Krauterpddagogin)  Kréuter-
wanderungen  abgehalten, weiters fand ein
Generationencafe sowie ein Vortrag von Frau Dr.
Doris Schuscha zum Thema ,Nicht nur das Haus,
sondern auch Ihr Korper freut sich iiber einen
Friihjahrsputz® statt. Viele weitere Veranstaltungen
folgten, wic das beliebte Spiclefest, die gemiitliche
Mutter-Kind-Wanderung  mit  Verpflegung, ein
Vortrag von Herrn Ernst Thaler sowie ein
Fermentierkurs mit Frau Erna Hollerweger. Das
Ganzkorpertraining im Gemeindesaal wird wie immer
in einem Friihjahrs- und Herbstkurs angeboten. Vielen
herzlichen Dank an unsere Arbeitskreisleiterinnen
Christa Schachtner und Margit Ecker-Stadlmayr.

Zum Jahreswechsel darf ich als Biirgermeister
herzlich DANKE sagen:

- all jenen, die mich tatkriftig zum Wohle der
Bevolkerung unterstiitzen

- den beiden Fraktionen OVP und SPO mit ihren
Gemeindemandataren fiir die stets konstruktive
Zusammenarbeit

- den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern am
Gemeindeamt

- allen Vereinen und Obleuten, die mit ihrem regen
Vereinsleben und ehrenamtlichen Tatigkeiten fiir die
Gemeinde Pilsbach einen wesentlichen Beitrag leisten.
Sie stellen fiir mich wichtige Tragsdulen dar.

- allen Gemeindebiirgerinnen und Gemeindebiirgern
sowie der Jugend, die mir ihr Vertrauen immer wieder
entgegenbringen.

Ich darf all jenen, die einen lieben Menschen verloren
haben, nochmals mein Mitgefithl aussprechen.
Erinnern wir uns an die vielen schonen gemeinsamen
Stunden, die wir mit unseren Lieben verbringen
durften.

Zum Schluss darf ich alle Familien, die neu zugezogen
sind, recht herzlich in unsere Gemeinde begriilen und
wiinsche ihnen, dass sie sich wohlfiihlen.

Willkommen heiflen darf ich alle Sprosslinge, die das
Licht der Welt erblickt haben, und wiinsche den Eltern
viel Freude mit dem Heranwachsen ihrer Kinder.

All jenen, die gesundheitliche Probleme haben, wiinsche
ich baldige Genesung.

Zu den bevorstehenden Festtagen wiinsche ich euch
alles Liebe und Gute, moge das kommende Jahr 2023
weiter im Zeichen des ,,normalen” Zusammenlebens
stehen.

Euer Biirgermeister

UNSER BUCHTIPP:

Kiichenchef René Vogl aus Untereinwald konnte die Zeit
der Pandemie wertvoll nutzen, er hat ein Kochbuch mit
dem Titel ,Luxemburg Saisonal* geschrieben. Seit
Anfang 2020 lebt René in Luxemburg und ist Kiichenchef
im Restaurant ,A Guddesch”. Aus Klassikern wurden
feine und kreative Gerichte gezaubert. Das Buch ist
saisonal aufgebaut und enthdlt neben Nutrition Tipps
wertvolle und interessante Infos iiber verschiedene
Gemiisearten.

Erhéltlich in Untereinwald 39, telefonisch erreichbar
unter 0699-10807733

LUXEMBURG

SAISONAL

HUTTERER+URICH

Immer sicher beraten.

Zusariimen Beht mehr.

Ob KFZ oder Eigenheim, ob Privatperson oder Unternehmer:in — das Leben halt viele Uberraschungen
bereit. Gut wenn man darauf vorbereitet ist. Damit Sie in jeder Situation optimal geschiitzt sind, unter-
stiitzen wir, Anna Hutterer und Marlene Urich, Sie ab sofort gemeinsam in allen Bereichen fiir Versi-
cherung und Vorsorge. Wir freuen uns auf das Gespréach mit Ihnen!

0650 /42005 61
office(@sicher-beraten.at
www.sicher-beraten.at

Hauptstrale 25, 4901 Ottnang




* WICHTIG * WICHTIG * WICHTIG *

KINDERGARTEN - ANMELDUNG

Die Gemeinde Pilsbach macht alle Eltern von
Kleinkindern aufmerksam, dass die Anmeldung im
Don Bosco Kindergarten sowie auch in allen
anderen Kindergérten mindestens zwei Jahre vor
dem geplanten Kindergartenbesuch erfolgen
muss.

Es ist UNBEDINGT NOTWENDIG,
die Anmeldung der Kinder fiir den
Kindergartenbesuch moglichst friihzeitig
durchzufiihren!

Infos zu den Kindergiirten auf:
www.pilsbach.at/biirgerservice

WICHTIGER HINWEIS FUR ALLE
ELTERN!

Anmeldungen der Kinder in den Franziskus-
Schulen in Vocklabruck (Franziskanerinnen)

Bitte unbedingt friihzeitig die Kinder aus
Pilsbach fiir einen Besuch bei den
Franziskanerinnen (Volks- oder Mittelschule)
anmelden.

Falls diese Anmeldung iibersehen wird ist es
unmdglich, fiir ein Kind aus Pilsbach noch einen
Schulplatz bei den Franziskanerinnen zu
organisieren.

Wir bitten alle Eltern dringend, diesen Hinweis
zu beherzigen und ihr Kind rechtzeitig

anzumelden.

Lieber zu friih als zu spét!

CHRISTBAUMVERKAUF “

Frisch geschlagene Weihnachtsbaume
aus eigener Kultur ab Hof zu verkaufen!

WO: Hummer Hans Peter
Untereinwald 2
4840 Pilsbach

WANN: tiglich ab 13:00 Uhr

Um telefonische Voranmeldung
unter 0676-522 35 36 wird gebeten!

Unsere neuen Wirtsleute stellen sich vor:

Es war einmal...

...ein junges Paar. Er heiflt Michael und ist aus
Kérnten, sie ist Nicole und kommt aus Tirol. Sie
lernten sich bei der Arbeit am Wolfgangsee kennen.
Vom ersten Moment an, als sie gemeinsam zu
arbeiten begannen, harmonierte alles. Ohne Worte
wurde kommuniziert, und die erst harte Arbeit war
plétzlich spielend leicht. Irgendwann begannen sie,
sich {iiber ihre Zukunft zu unterhalten und
bemerkten, dass sie die gleichen Ziele verfolgten.
Nach einem Jahr waren die Jahresstelle und der fixe
Wohnsitz gekiindigt und sie zogen los, um
gemeinsam fiir ein paar Jahre Saisonarbeit zu
machen, denn danach wollten sie etwas Eigenes
erdffnen.

In der dritten gemeinsamen Saison waren sie am
Attersee. Es war ein schoner, sonniger Tag als
Nicole nichtsahnend Getrinke zu einem Tisch
brachte, und der Herr sie fragte: ,,Bist du die Chefin
hier? ,Nein, leider nicht., antwortete sie.
,Leider?“, bemerkte er. Sie erzdhlte thm von den
Planen, die sie mit ihrem Partner hatte.
Nummern wurden getauscht, denn der Herr am
Tisch war niemand anderes als der langjdhrige
Biirgermeister Alois Gruber aus Pilsbach. Bei einer
Besichtigung vom Wirtshaus zum Radlbock haben
sich die beiden in die Location verliebt. Nun, ein
paar Jahre frither als gedacht und nach vielen
Uberlegungen, haben sich die beiden entschieden,
den Schritt in die Selbststdndigkeit zu wagen.
Erst einmal wollen sie zu zweit die Biirgerinnen und
Biirger mit gutbiirgerlicher Kiiche verwohnen. Eine
gemiitliche Atmosphire soll zum Verweilen
einladen.

Sobald es die Zeit erlaubt und Personal eingestellt
ist, mochten sie ihre weiteren Ideen, die schon bei
der Besichtigung aufgekommen sind, umsetzen. Das
junge Paar hat ein gutes Bauchgefiithl und blickt
voller Vorfreude in die Zukunft in der schonen
Gemeinde.

Es war einmal... und wird schon werden.

Wir freuen uns darauf, euch kennenzulernen!

Liebe Grifle
Nicole & Michael




Nachtragsvoranschlag 2022 - Haushaltsvoranschlag 2023

Vom Gemeinderat wurden der Nachtragsvoranschlag 2022, der Haushaltsvoranschlag 2023 sowie der Mittelfristige
Finanzplan 2023 — 2027 und der Feuerwehrvoranschlag 2023 beschlossen.

Einzahlungen der laufenden Geschaftstatigkeit (NVA 2022) € 1.305.900,00
Auszahlungen der laufenden Geschéftstatigkeit (NVA 2022) €1.271.100,00
Ergebnis der laufenden Geschaftstatigkeit (NVA 2022) € 34.800,00

Seit 1.1.2020 ist eine neue Voranschlags- und Rechnungsabschlussverordnung (VRV 2015) in Kraft. Das
wesentliche Ergebnis nach der neuen VRV 2015 ist das ,Ergebnis der laufenden Geschaftstatigkeit®. Ziel ist, hier
ein positives Ergebnis zu erreichen.

Einzahlungen der laufenden Geschaftstatigkeit (VA 2023) € 1.348.400,00
Auszahlungen der laufenden Geschéftstatigkeit (VA 2023) € 1.331.100,00
Ergebnis der laufenden Geschaftstatigkeit (VA 2023) € 17.300,00

Ein Auszug aus den Pflichtausgaben, welche die Gemeinde im Jahr 2023 zu leisten hat:

o Sozialhilfeverbandsumlage........ € 174.400,00 Kindergartentransport......... € 16.500,00
. Krankenanstaltenbeitrag............ € 188.600,00 Pensionsbeitrage ................. € 55.900,00
o Schulerhaltungsbeitrage............ € 69.000,00 Rettungsbeitrag.................... € 5.900,00
o Beitrdge an Kindergarten ........... € 44.700,00 TKV Beitrage...........ccevniuennn. € 5.400,00

Genaueres ist dem Haushaltsvoranschlag 2023 zu entnehmen. Der Schuldenstand der Gemeinde Pilsbach betragt
zum Jahresende 2022 € 268.048,34 und hangt ausschlieflich mit der Abwasserbeseitigungsanlage (Kanalbau)
zusammen.

Anpassung bei den Kanalbentitzungsgebiihren

Die Kanalbenltzungsgebuhren wurden fir das Jahr 2023 unverandert festgesetzt.
Es handelt sich dabei um die Mindestgebihren, welche auf Grund der Forderungsrichtlinien der
OO0. Landesregierung nicht unterschritten werden dirfen.

Variante I................... Wasserzahler prom?..........ccceeeeeeeveeees ab 01.01.2023................... € 4,11 exkl. Mwst
Variante Il.................. Personenpauschale pro Person .......... ab 01.01.2023................... € 164,40 exkl. Mwst

Abfallgebiihren fiir 2023 (incl. MwSt)

Aufgrund der extrem angestiegenen Entsorgungskosten mussen die Abfallgeblhren ab 2023 angehoben werden.
Die Gebuhren betragen:

a) je abgefuhrter Abfalltonne fiir Hausabfélle und haushaltsdhnliche Gewerbeabfille

mit....ccceeeieeeeens 60 Liter Inhailt........................ € 5,46
(1 ]| 80 Liter Inhailt........................ € 6,38
[ 111 S 90 Liter Inhalt........................ €7,31
mit.....ccceeeeeens 120 Liter Inhalt........................ €9,00

(2) Zusatzlich zu den festgesetzten Abfuhrgebiihren ist eine monatliche Grundgebiihr zu entrichten

a) fur einen Haushalt ab 2 Personen.............. € 12,50 (€ 150,00 pro Jahr)
b) bei Haushalten mit einer Person ................ € 6,25 (€ 75,00 pro Jahr)

Heizkostenzuschuss fiir die Heizperiode 2022/2023

Es wird auch fiir die Heizperiode 2022/2023 wieder einen Heizkostenzuschuss des Landes
Oberdsterreich geben.

Sobald genaueres bekannt ist, wird dies in der Gemeindezeitung und auf der Homepage der
Gemeinde Pilsbach verdéffentlicht.




Hochzeitsjubilare

SILBERNE HOCHZEIT B
(25 JAHRE EHE) @&

Doris & Dipl.-Ing. (FH) Kurt Miiller
Kien

Manuela & Robert Hagler
Kien

GOLDENE HOCHZEIT
(50 JAHRE EHE)

Marianne & Hermann Ennsberger
Schmidham

DIAMANTENE HOCHZEIT e i
3 Alles Litbt o, YIS
(60 J4HRE EHE) % < —

Anna Maria & Ernst Lughofer
Unterpilsbach

Wir wiinschen alles Gute, viele schone gemeinsame
Stunden, Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit fiir
den weiteren gemeinsamen Lebensweg!

Hochzeit

Christina Landertshammer

Benedikt Mischinger W '
Unterpilsbach o~
am 10. 06. 2022 ;/;@ . ):1

Vj l-\\ i
Sabrina Ablinger BEd,

Ing. Stefan Landershammer
Kirchstetten
am 18. 06. 2022

Kerstin Brunner
Philipp Redlinger
Am Landlberg

am 11. 11. 2022

Die Gemeinde Pilsbach wiinscht den frisch
Vermiéhlten viel Gliick fiir den gemeinsamen
Lebensweg.

Sterbefélle

Wir trauern um unsere verstorbenen Mitbiirger

Mann Stefan,
Oberpilsbach,

verstorben am 27.12.2021
im 92. Lebensjahr

Ensberger Anna,
zuletzt wohnhaft im stddt. Seniorenheim Vocklabruck,
verstorben am 02.01.2022
im 92. Lebensjahr

Altbiirgermeister Wagner August,
zuletzt wohnhaft im stddt. Seniorenheim Vocklabruck,
verstorben am 27.03.2022
im 89. Lebensjahr

Ennsberger Erna,
zuletzt wohnhaft im stddt. Seniorenheim Vécklabruck,
verstorben am 14.06.2022
im 85. Lebensjahr

Ecker-Stadlmayr Franz,
Oberpilsbach,

verstorben am 18.07.2022
im 88. Lebensjahr

Voraberger Jana,
Untereinwald,

verstorben am 18.08.2022
im 22. Lebensjahr

Rosner Karin,

Kien,

verstorben am 05.10.2022
im 45. Lebensjahr

Oberndorfer Otto,
Unterpilsbach,

verstorben am 04.11.2022
im 89. Lebensjahr

Fischthaller Anton,

zuletzt wohnhaft im Seniorenheim
Attnang-Puchheim

verstorben am 04.11.2022

im 89. Lebensjahr

Die Gemeinde Pilsbach spricht den Angehorigen der
Verstorbenen ihre aufrichtige Anteilnahme aus.




Geburten

Maier Christina & Krempl Manuel
Am Landlberg
am 02.03.2022 Sohn Leonard Manuel

Ried| Stephanie & Putz Christian A
Kien a %y
am 04.04.2022 Tochter Marlene \{f

Friihwirth Luba & Thomas

Kirchstetten \\
am 05.07.2022 Tochter Johanna K\ &

Landershammer Sabrina BEd & Ing. Stefan
Kirchstetten
am 04.12.2022 Sohn David

Wir begriilen unsere neuen Erdenbiirger und
wiinschen den Eltern viel Freude mit ihren
Kindern!

Friedenslicht

Das Friedenslicht kann am
24. Dezember 2022

bei der FF-Pilsbach im Feuerwehrdepot
von
9:00 Uhr - 13:00 Uhr

abgeholt werden.

Die

Welt
braucht
mehr

FRIEDENSLICHT

Reiche es bitte weiter

Geburtstagsjubilden
Herzliche Gratulation

-.\—}/' e |
75 JAHRE B e

26.02.1947 — Thaler Elfriede, Oberpilsbach
20.03.1947 — Thaler Ernst, Oberpilsbach
04.07.1947 — Adam Johann, Untereinwald
08.12.1947 — Neudorfer Elfriede, Kien

80 JAHRE

01.12.1942 — Hattinger Karoline, Untereinwald

85 JAHRE

09.01.1937 — Wagner Marie Luise, Kirchstetten
03.04.1937 — Voglhuber Theresia, Schmidham
09.10.1937 — Holtinger Johann, Untereinwald
30.12.1937 — Barzal Karl, Kirchstetten

Die Gemeindevertretung von Pilsbach wiinscht allen
Geburtstagsjubilaren zu ihren runden Geburtstagen
Gesundheit, viele gliickliche Stunden und
Zufriedenheit fiir die weiteren Lebensjahre!

Fir die Verdffentlichung der Daten in der
Gemeindezeitung wurde gemidl EU-Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) die Zustimmung eingeholt.

Parteienverkehr:

Montag — Freitag von 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag zusétzlich von 17:00 - 18:30 Uhr

ENTSORGUNG der CHRISTBAUME

Christbaume koénnen im ASZ Region Hausruck
(Manning) und im ASZ Voécklabruck (ohne
Christbaumschmuck / Lametta) zu den Offnungs-
zeiten entsorgt werden.

Bei Fragen bitte am Gemeindeamt
anrufen. 07672-72240-0

Wir bitten um Verstandnis, dass das
Gemeindeamt von 27. bis 30. 12. 2022

nachmittags nicht besetzt ist!

Biirgermeistersprechtaq:

Nach telefonischer Vereinbarung!

Nachmittags ist das Gemeindeamt nicht immer
besetzt, da in dieser Zeit verschiedene Termine
wahrgenommen werden.

Wir ersuchen deshalb um telefonische Riickfrage!
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Beruf Studium Welterblldung g OBREROSTERREICH

o . 2023 =
2. bls 5 = Ma rz Am Donnerstag, 09.02.23 sind wir von 10:00-16:00 im Rathaus Vocklabruck,

. e Klosterstr. 9, 4840 Vocklabruck, im Sitzungszimmer zu Gast. Wir bieten

Wiener Stadthalle “==== o

Beratungen und eine kleine Auswahl an Hilfsmitteln fiir Betroffene und ihre

g bis 18 Uhr, 5. Marz bis 17 Uhr Angehdrigen an.

q Wir konnen Thnen Thr Augenlicht nicht zuriickgeben, aber einen Weg aufzeigen,
Deine Zukunft dass auch das Leben mit Seheinschrinkung sehr lebenswert sein kann. Das
= Abenteuer leben mit anderen Sinnen!!!
Deine Wahl

Wir bitten Sie um telefonische Terminvereinbarung, um unnétige Wartezeiten zu
vermeiden.

T 5 Blinden und Sehbehindertenverband OO
| Eintritt frei! |
ST Makartstr. 11,4020 Linz,

L e hD Db EEe T Tel: 0732/6522 960, E-Mail: office@blindenverband-ooe.at
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Gemeinsam geht's einfach leichter!

Warum Hilfe annehmen so schwierig ist und wie es
gelingen kann.

Hilfe zu holen kostet viele Menschen eine enorme
Uberwindung und geht nicht selten mit Scham-
oder Schuldgefiihlen einher. ,,Es geht schon!*“ Bis
es jedoch nicht mehr geht. Viele betreuende und
pflegende Angehorige sehen sich frither oder spéter
damit konfrontiert, dass Hilfe von auflen pldtzlich
doch nétig wird. Anfangliche Unsicherheiten oder
gar Misstrauen gegeniiber externen
Unterstiitzungsleistungen sind vollig normal.

Bevor die ecigene Energie ausgeht, ist eine
zusitzliche Stiitze fiir alle Beteiligten eine enorme
Erleichterung im Alltag — diese schenkt Zeit. Zeit,
die man auch mal fir sich braucht, denn zu viele
pflegende Angehorige sind langfristig
iiberfordert oder erkranken an Burnout!

Folgende Checkliste kann helfen, es Thnen und
Threm Umfeld so leicht wie moglich zu machen,
fremde Unterstiitzung anzunehmen:

v Fragen Sie sich: ,,Welche Erwartungen habe ich
an mich selbst und wo sind meine Hindernisse,
Unterstiitzung in Anspruch zu nehmen?*. Kontrolle
abzugeben fillt hdufig schwer. Es zeigt von
Stiirke, einsichtig zu sein, dass man nicht alles
alleine schafft und aktiv um Hilfe bittet!
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V' Seien Sie ehrlich und schitzen Sie die Lage
realistisch ein — wo wird langfristig Hilfe notig
werden? Fragen Sie sich dabei: Wo kann ich mir
Hilfe vorstellen, wo sind meine Grenzen? Eine
frihe Planung bzw. unverbindliche Anfragen
konnen bereits Unsicherheiten abschwéchen und
Vorbehalte auflosen. Fragen Sie bei vertrauten
Personen nach, wie es bei ihnen lauft.

v Fir die pflegebediirftige Person war es
vermutlich schon vorher eine Uberwindung,
Betreuung und Pflege anzunehmen. Besprechen Sie
Tabus oder Wiinsche, aber auch welche Vorteile es
fiir Sie beide bringen kann. Bedenken Sie: es geht
um [hre Entlastung!

V' Sie entscheiden und miissen sich mit der Hilfe
auch wohlfiihlen koénnen! Das fordert Vertrauen
und eine langfristig gute Zusammenarbeit.

v Hilfe und Unterstiitzung kann aber vielfiltig
aussehen. Viele Personen konnen eine Stiitze im
Versorgungssystem sein — die Freundin, die bei
Sorgen zuhort oder der Nachbar, der Arztfahrten
ibernimmt.

Die meisten Menschen freut es, wenn sie um Hilfe
gebeten werden es fordert eine soziale
Gemeinschaft!

Lesen macht GLUCKLICH

Nicht vergessen! Beim Eingang
zum Gemeindesaal befinden sich
unsere Biicherkiihlschrinke. Einer
mit Kinderbiichern fiir jedes Alter
und einer mit Biichern fiir Korper,
Geist und Seele aber auch
Romanserien warten auf euch.
Die Biicher konnen fiir eine
kleine  Geldspende  jederzeit
ausgeborgt werden.

Das Team der Gesunden Gemeinde
wiinscht allen ein schones und friedvolles
Weihnachtsfest im Kreise Eurer Liebsten,
viel Gliick und Gesundheit im neuen Jahr.
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BLUTSPENDEAKTION
PILSBACH

Donnerstag, 2. Februar 2023
Freitag, 3. Februar 2023
15:30 - 20:30 Uhr
Evang. Gemeindezentrum

Vécklabruck +
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! ACHTUNG!'!
MACHT EUCH SICHTBAR

Sobald die ersten Schneeflocken gefallen sind oder
Glatteis droht, riicken unsere Winterdienstfahrer
aus, um Stralen und Wege fiir unsere Biirgerinnen
und Biirger gefahrlos befahrbar zu machen.

Es ist wichtig zu wissen, dass der Winterdienst
bereits in den frilhen Morgenstunden, frithen
Abendstunden und vor allem in den Nachtstunden
beginnt und die Sichtverhiltnisse hier nicht
optimal sind, daher miissen wir unseren Fahrern
helfen!

Macht euch unbedingt sichtbar auf der StraBle, sei
es beim Spazieren gehen, Joggen, beim Schulweg
oder bei anderen Aktivitdten. Es sollte im eigenen
Interesse sein, diese Gefahr zu vermeiden.

Wir bitten euch daher: MACHT EUCH
SICHTBAR in der Dunkelheit! Kleidung
dementsprechend anpassen, das heifit helle
Kleidung, zumindest Leuchtstreifen, aber am
wirksamsten ist eine Warnweste!

Vielen Dank fiir
eure Unterstiitzung!
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Der Verkehrsverbund

Frische

Fahrplane
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. Die Pilsbacher Landjugend hat sich fiir das heurige
i Landjugendjahr entschlossen, an einem Projekt
. teilzunehmen, bei dem die Unterstiitzung von allen
i Gemeindebiirgerinnen und Gemeindebiirgern
. bendtigt wird.
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: Es werden Bierkapseln fiir den guten Zweck
i gesammelt, dazu wird beim Landjugend Container
. (hinter der Feuerwehr in Pilsbach) ein Fass
i aufgestellt, wo ihr eure gesammelten Kapseln
. jederzeit abgeben konnt. Diese Kapseln werden dann
i von unserer Landjugend zu einem Sammelcontainer
+ nach Eferding gebracht und gewogen. Pro 1000 kg
i Kapseln erhilt die Organisation
5 ,,Bierkapselsammelei” € 150,00. Der Container wird
i erst entleert, wenn er voll ist und das gesamte Geld
i wird dann an hilfsbediirftige Menschen aus der
i Region gespendet.

|
I
i
I
I
I
I
I
I
I
I
I
]
|
I
]

i Gemeinsam konnen wir es schaffen, eine grofie
! Menge an Kapseln zu sammeln und mit wenig
i Aufwand etwas fiir den guten Zweck tun.

+ Wir wiirden uns freuen, wenn ihr uns dabei
i unterstiitzt!

i Bei Fragen konnt ihr euch jederzeit bei unserer
. Landjugendleiterin Valentina Schwirzler telefonisch
i unter 0660-589 271 0 melden!

Jahresprojekt ,
f der Landjugend Pilsbach w

Goldenes Ehrenzeichen

Wir gratulieren unserer Gemeindebiirgerin Frau
Oberdrztin Dr.® Maria Bernadette Roberts aus
Kirchstetten zur Verleihung des Goldenen
Ehrenzeichens fiir Verdienste um die Republik
Osterreich.

Frau Oberirztin Dr." Maria Bernadette Roberts hat
den  Bereich Hémodialyse im  damaligen
Landeskrankenhaus Vdcklabruck aufgebaut und am
Salzkammergut Klinikum jahrelang hervorragend
gefiihrt und weiterentwickelt.

Threm Einsatz ist zu verdanken, dass 2021 ein
deutlich vergroBerter und modernerer
Dialysebereich eroffnet werden konnte.

Vielen Dank fiir diese verdienstvolle Arbeit!

Quelle: Land Oberésterreich



Humanenergetik — im Eunklang mit Kérper, Geist und Seele

Viele kennen bereits den Begriff ,,Humanenergetik und
haben schon die eine oder andere Erfahrung damit gemacht.
Doch was ist die Humanenergetik eigentlich genau?

Die Humanenergetik steht fiir so viele unzéhlige
Anwendungsmoglichkeiten, uns wieder mit Korper, Geist und

Seele in Einklang zu bringen. Es ist einfach unglaublich, wie

man mit leichten Berlihrungen, Schwingungen oder Klingen
etwaige Krankheiten, Symptome oder Blockaden auf so
,Hsanfte® Art und Weise unterstiitzend behandeln und 16sen kann. Wir leben in einer sehr
schnelllebigen Zeit und sind so darauf programmiert, immer voll zu funktionieren. Dabei
haben wir vollig darauf vergessen, auf uns und unseren Korper zu achten. Permanenter Stress
und Druck hinterlassen sogenannte ,,Blockaden* im Korper, die anhand von Verspannungen,
Kopfschmerzen oder zahlreichen anderen Symptomen zum Vorschein kommen konnen.

In meiner Ausbildung zur Dipl. Humanenergetikerin, durfte ich wunderbare
Anwendungsmoglichkeiten erlernen, um dich beim Auflésen deiner Blockaden individuell

und bestmoglich unterstiitzen zu konnen, wie zum Beispiel:

e Kinesiologisch — durch Aktivieren der Meridiane, der neurolymphatischen oder
neurovaskuldaren Punkte, Muskelansatz und Ursprung

e Schwingungsenergetik — durch die Arbeit mit der Stimmgabel, dem Klangei, mit

Strémen oder der Klangschalenmassage

e EFT-Klopftechnik — durch Klopfen der Akupunkturpunkte

e Entspannungstechniken — mit progressiver Muskelentspannung (PMR nach Edmund

Jacobson), Meditationen, Atemiibungen, Asanas-Yogaiibungen

e Chakren-Balance - mithilfe von Olen, Ko&rperiilbungen, Atemtechniken und

Koérperanwendungen

Fiihlst du dich angesprochen? Dann wiirde ich mich sehr freuen, dich ein Stiick deines Weges

mit einer fiir dich individuellen Anwendung begleiten und unterstiitzen zu diirfen.

Coruna’sy Kénigreich

Unterpilsbach 60, 4840 Pilsbach
0660/250 24 31
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