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GESUNDE

GEMEINDE EINLADUNG
ZUR

4. . GESUNDE GEMEINDE RADTOUR*

(FAMILIENRADTAG)

SONNTAG, 22 MAI 2011 ( BEI TROCKENER WITTERUNG)

ERSATZTERMIN: SONNTAG, 29. MAIl 2011

TREFFPUNKT: Gemeindevorplatz um 13:30 Uhr

BEWEGUNG MACHT SPASS!

Gefahren wird:

Oberpilsbach — Zieglwies — Attnang (auf Radweg) — Rast beim Parkplatz der FF Attnang
Variante 1 (weniger gelibte Radfahrer): Rickfahrt iber Moosham — Unterpilsbach — Oberpilsbach
Variante 2: Redlham — Ennsberg — Schlierberg (weitere Rast beim Schlierbergwirt bzw. Parkplatz)
Lehen — Kien - Oberpilsbach

Teilnahme auf eigene Gefahr!
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DER AKTUELLE SELBSTSCHUTZTIPP

Ein lauer Sommerabend mit Grillfest
im Garten.
Fur viele gibt es nichts Schoneres.

Doch auch hier lauern die Gefahren. ) ]
Darum gleich ein paar

Sicherheitstipps!

 Den Griller immer standsicher aufstellen
' Genligend Abstand zu brennbaren Gegen-
stdnden einhalten (mind. 5 m)

“ Grillzinder zum Entziinden der Holzkohle
vervenden, keinesfalls brennbare Flissig-
keiten (Benzin, Spiritus...) nachfillen

% Feuerstelle nie unbeaufsichtigt lassen

% Kubel mit Wasser und Handschuhe zum An-
greifen heilter Gegenstande bereithalten

“ Kleine Brandwunden unter flieliendes kaltes
Wasser halten und steril abdecken

% Restglut mit Wasser léschen und in nicht
brennbare geschlossene Behélter geben
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